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CURSO DE KINESIOLOGIA PROFESIONAL — NIVEL 1

Este curso comprende el temario necesario para la practica basica
de la Kinesiologia profesional. Permite al alumno una preparacion
suficiente para realizar equilibraciones efectivas sobre el estrés fisico,
muscular, organico, bioquimico, emocional, de aprendizaje y neurolégico.
Representa la tercera parte del Master Profesional de Kinesiologia.

El curso tiene una duracidon de 180 horas de clase presencial, con
teoria y practica, repartidas en 10 meses. Ademas, se facilitara al alumno
apoyo didactico y material de kinesiologia suficiente para realizar un
trabajo académico que debe completar en casa. La asistencia a las clases
y el trabajo académico en casa computa 40 créditos universitarios.

El temario del curso incluye el programa de Touch for Health
Internacional y del primer afio del Programa de Kinesiologia Internacional

(P.K.P.)

OBJETIVOS DEL CURSO:

* Ofrecer informacion y practica de las habilidades en kinesiologia de
las principales escuelas Internacionales de una manera integradora
y util para los profesionales de la salud.

* Adquirir competencias por medio de test neuromuscular para
identificar estrés fisico - muscular, emocional, bioguimico,
neuroldgico, conflictos cognitivos y de aprendizaje. Adquirir técnicas
equilibradoras para cada tipo de estrés. Aprender a evaluar la
aplicaciéon de las técnicas mas adecuadas en cada situacion.

* Adquirir conocimientos de la Medicina tradicional China desde la
vertiente de la kinesiologia. Adquirir Técnicas y conocimientos para
tratar puntos y meridianos con Kinesiologia y sin agujas.

* Adquirir conocimientos para identificar estados emocionales desde
la Medicina China y desde la Psicologia Occidental. Aprender a
utilizar técnicas para la equilibracidon del estrés utilizando esencias
florales, meridianos y puntos energéticos.

* (Capacitar a los alumnos en las bases de la practica de la kinesiologia
profesional. Aprender las bases de la relacion de ayuda
interpersonal, para crear un clima de confianza y de
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acompanamiento. Adquirir habilidades de comunicacién vy
comportamientos profesionales en consulta.

HORARIOS:

Las clases presenciales, pueden realizarse en los siguientes turnos:

* 1 mafnana a la semana durante 10 meses, en horario de 10h a
14,30h. (Actualmente los Martes, metro Pavones)

* 1 tarde a la semana durante 10 meses, en horario de 16,00h a
20,00h. (Actualmente los Viernes, en Villalba, acceso en autobus y
cercanias desde Madrid)

* 1sabado y 1 domingo al mes, en horario de 10h a 14h y 16h a 20h.
Durante 10 meses. En Villalba, acceso en autobuUs y cercanias
desde Madrid

Los turnos son intercambiables a lo largo del afio. (Ver condiciones de la
matricula)

PROFESORADO:
Kinesidlogos autorizados por el «IKC» (Suiza) y el «ICPKP» (N. Zelanda)

CONDICIONES Y PRECIO:

Matricula: 230 euros.

Precio de cada unidad: 195 euros

Total del Curso 2.180 € (10% descuento si se abona en un pago unico)
Incluye Material de Estudio y de trabajo en casa, practicas tuteladas y el
Certificado oficial de la Escuela que Permite el registro en el I.K.C
Internacional. Este certificado esta reconocido por la Fundacién Europea
de Medicinas Alternativas “FEMA-Sintecsa”. A todos nuestros alumnos se
les facilitara informacién para que, una vez titulados, se inscriban en
Cofenat-Pronomad-Upta y asi obtener todas las ventajas como
profesionales titulados.

Inscripcidn:

Solicitar la hoja Matricula por correo electrénico y hacer un Ingreso por
valor de la matricula (230,00€): 0128.0055.01.0500001046 de Bankinter,
indicando claramente Nombre y Apellidos.
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Informacion:

Armando Dalverny — 610503824 o info@todokine.com

PROGRAMA DEL CURSO

INTRODUCCION A LA KINESIOLOGIA

Historia y desarrollo de la kinesiologia.

Bases y principios cientificos del test muscular.

Triangulo de la salud: Relaciéon musculo, drgano, meridiano.
Concepto educativo y responsabilidad para el cambio.
Autotest.

Conceptos de Kinesiologia:

Localizacion y Retencién de circuito.
Técnicas de Sustituto — Intermediario.
Concepto de Prioridad.

Test de Desafio.

Debilidad muscular bilateral.
Concepto de Supresion.

Energia del Timo.

Test de desorganizacion neuroldgica.
Switching y Polaridad.

Deshidratacion e Hiperenergia.

Introduccion al sistema de los Mudras:

Desarrollo del concepto de Circuito Bioeléctrico.
Bases energéticas, Historia y desarrollo.
Diferentes circuitos cerebrales.

Modos digitales y cdmo utilizarlos.

DESARROLLO Y PERFECIONAMIENTO DEL TEST MUSCULAR

Test Muscular de Calidad: Esquema de pruebas previas:
* Conceptos basicos del test muscular:

o Musculo Fuerte Indicador
o Respuestas Especificas del Musculo

¢ Desafid al estado muscular.
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Fisiologia Muscular:
* Bases de la funcion neuroldgica muscular.
* Técnicas de activacidn neuroldgica:
* Huso neuromuscular.
* Aparato tendinoso de Golgi.
* QOrigen e insercion.

Rueda Muscular: Test de Musculos Indicadores basicos:
* Supraespinoso, Redondo mayor, Pectoral mayor clavicular, Dorsal
ancho, Subescapular, Cuddriceps, Peroneos, Psoas, Gluteo medio,
Redondo menor, Deltoides anterior, Pectoral mayor esternal, Serrato
anterior, Tensor de la Fascia Lata.

Técnicas de Equilibrarian con trabajo muscular:
* El test muscular como reeducador Neurolégico.
* Musculo Fatigado.
* Musculo Sobreestirado.
* Musculo con dificultades escondidas.
* Problemas Fasciales.
* Musculo Sobrecontraido.
* Reactividad y cinco elementos.

CONCEPTOS BASICOS DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

* Bases comunes entre Kinesiologia y Medicina China.
* Teoria de los cinco elementos.

* Teoriayin/yang.

* Fundamentos del diagndstico en M.T.C.

* Meridianos: sus funciones y topografia corporal.

* Conexiones neurolégicas con el test muscular.

Equilibraciones con MTC:
* Puntos de Alarma: Concepto y utilizacion
* Equilibracidon 5 elementos con nutricion: Hierbas e Integradores
asociados.
* Equilibracion mediodia — medianoche.
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* Puntos acupresura: Puntos tonificar y sedar.

* Pulsos chinos.

* Equilibracién mediodia-medianoche.

* Puntos de Acupresura: Puntos de Tonificacién y Sedacion.
* Pulsos Chinos.

* Masaje de Meridianos.

* Puntos Luo.

* Puntos Mo.

CONCEPTOS BASICOS DE EQUILIBRIO EMOCIONAL

Escaner mental y comprension del estrés:
* Tres cerebros en uno: Circuito emocional, circuito racional y circuito
de supervivencia.
* Test del sistema limbico.
* Tabla de emocional de los cinco elementos.
* Introduccién a la Psicologia china.
* Profundizacion en las equilibraciones emocionales con meta.
* Test para las Flores de Bach y Mediterraneo.

Equilibraciones emocionales:

* Técnica para la Liberacidon de Tensién Emocional.
o LTE emocional para el futuro.
o LTE emocional para el pasado.
o LTE con Flores de Bach.

* Puntos reflejos de correccidn para el stress.

* Técnicas de Tapping:
o Timo —Bazo
o Equilibracidon del Ombligo.
o Cinco elementos
o Uso de los meridianos para correcciones emocionales.
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EQUILIBRACIONES GENERALES:

Concepto de Equilibracion en kinesiologia:

Establecimiento de un objetivo.
Test de evaluacion y resolucion del estrés.
Valoracion previa y posterior a una equilibracion.

Técnicas basicas de Equilibracion en Kinesiologia

Neurolinfaticos — El sistema de Chapman.
Neurovasculares — El Sistema de Bennet.
Neuroemocionales - El sistema de los Neurotransmisores
cerebrales.

Desafid de las correcciones.
Informacidn/correcciéon/circuito.

Marcha Cruzada.

Técnicas para aliviar el dolor:

Inhibicidn visual.

Energia auricular.

Técnica sencilla y simple para el dolor.

Tapping para el dolor.

Recorrido meridianos.

Contacto prominencias frontales y zona dolorida.
Alivio del stress postural.

Equilibraciones completas para cualquier objetivo:

14 musculos y Puntos de Alarma.
Equilibracion con una meta.
Equilibracion de la hora actual.
Equilibracion sobre la marcha.
Equilibracion con sonido.
Equilibracion con color.

Test de Sensibilidad Alimentaria

Andlisis de las alergias alimentarias (Vias directas al cerebro).
Diferenciacion entre Sensibilidad y Alergia.
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Alimentos biogénicos, bioestaticos y biocidicos

NIVEL ESTRUCTURAL AVANZADO

Analisis Postural:
* Tensidon muscular y su influencia en la postura.
* Adaptacién y compensacion.

Musculos de la Estructura:
* Equilibracion de los 42 musculos:

Supraespinoso, Redondo Mayor; Pectoral Clavicular, Angular del
Omoplato, Flexores del Cuello, Supinador Largo; Gran Dorsal, Oponente
del Pulgar, Trapecio Medio e Inferior, Triceps Braquial, Subescapular
Cudadriceps, Abdominales; Peroneos, Tibial Anterior vy Lateral,
Paravertebrales; Psoas Mayor e lliaco, Trapecio Superior; Gluteo Medio,
Mayor, Abductores y Piramidal;, Redondo Menor, Sartorio, Recto Interno,
Soleo y Gemelos; Deltoides Anterior y Popliteo; Pectoral Mayor esternal y
Romboides; Serrato Mayor, Deltoides medio, Diafragma, Coracobraquial;
Tensor de la Fascia Lata, Cuadrado Lumbar e Isquiotibiales.

Musculos Adicionales para equilibraciones organicas:
Subclavio, Infraspinoso, Biceps, Piramidal del Abdomen y Pectoral menor.

Equilibraciones:
* Equilibracidon del Atlas.
* Test de las Suturas Craneales.
* Fijaciones Vertebrales.
* Liberacion del Atm.
* Mdusculos Congelados.
* Equilibracidon de las Valvulas Digestivas.
* Liberacion de la tension Fascial.
* Equilibracién de la Hernia de Hiato.
* Diafragma Pélvico y Ptoésis de Vejiga.
* Ligamentos Reactores.
* Test para Masaje especifico.
* Torsidn de la Dura Madre.
* Equilibraciones locales para el dolor:
o Cuello, rodillas y lumbares.
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o Equilibraciones musculares para una lesion especifica.
Sacro y Oponente del Pulgar.

NIVEL BIOQUIMICO AVANZADO

Conceptos de Nutricion Equilibrada

Test de las Proteinas, Glucidos y Acidos Grasos.
Metabolismo bdsico: Aminoacidos, Vitaminas y Minerales.
Puntos Riddler.
Enzimas y Cadenas Vitales.
Test de la Deshidratacién Celular. Terapias con Hidroterapia.
Agentes funcionales fisioldgicos del organismo:

o Test de Sales Bioldgicas.

o Test de Oligoelementos.

Equilibraciones con dieta:

Combinacioén de alimentos.
Nutricidn segun los cinco elementos.
Dieta de rotacion alimentaria.

Dieta de cinco elementos.

Hierbas e Integradores Quimicos.

Alergias e Intolerancias Alimentarias

Concepto, diferenciacion y deteccion.
Alergia de Voll.
Atraccion y Rechazo Bioquimico.
Musculos para la Nutricidn y la Digestién

o Flexores del Cuello y Alergias Alimentarias.
Triceps Braquial y Equilibrio del Azucar en sangre.
Isquiotibiales y Equilibracién de la Flora Intestinal.
Cuadrado Lumbar y Potosis de Colon.
Diafragma y Hernia de Hiato.
Romboides y Toxicidad Hepatica.
Psoas lliaco y Valvula lleocecal.
Piramidal del Abdomen Y Cistitis Crdnica.
Pectoral Menor y Linfaticos Retrégrados: Test del Drenaje
Linfatico.

0O 0O O 0O 0O 0O O o
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o Sartorio, Alerta bioquimica y Sindrome suprarrenal. Concepto
de estrés adrenal. Nutricidn especifica para el estrés.
* Estrés Adrenal Reverso y Adicciones.
* Test complementario de hierbas y otros.

Test y Equilibraciéon Glandular:
* Iniciacion al sistema Glandular.
* Equilibraciones sobre la Hipo e Hiperglucemia.
* Formato de las principales Glandulas y su relacién con el sistema
energético.

Toxicidad Alopatica
* Depuracion con NL.
* Depuracion con P. de Acupuntura.
* Depuracion con Quelatos.
* Equilibracion y Drenaje del Sistema Linfatico.
* Equilibracién para Radicales Libres.
* Test de Aldehidos.
* Testy equilibracion para Metales pesados.

Sistema Inmunoldgico y Campos magnéticos:
* Concepto de Sistema inmunoldgico Bioelectricamente vulnerable.
* Testy Equilibracion para Bacterias.
* Testy Equilibracion para Parasitos.
* Testy Equilibracion para Virus.
* Testy Equilibracion para Candidas y Hongos.

NIVEL BIOELECTRICO AVANZADO

Técnicas de Centrado y Equilibrio:
* Sistemas de Centrado: Hioides, Cloacales y Modo de Andar.
* Reflejos Vestibulares Primarios: Aladeo, Cabeceo y Deriva.

Conceptos de Integracion Cerebral:
* |onizacion.
* Kinesiologia Educativa y Brain Gym.
* Trabajo Hemisférico y Gimnasia Cerebral.
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* Marcha Cruzada y Lateralidad.
* Marcha cruzada y Reintegracidn de Organos.

Fisiologia del Estrés:
* Anatomia Cerebral.
* Dominancia cerebral.
* El switching simple y el switching profundo.
* Amigdalay Fobias
* El switching y la Desorganizacion Neuroldgica:
o Desorganizacion Neuroldgica ocular.
o Desorganizacion Neuroldgica auditiva.
o Desorganizacion Neuroldgica y enfermedad.

Polaridad corporal:
* Concepto de Polaridad Corporal.
* Profundizacion en los conceptos de Medicina China.
* Puntos de Acupunturas mas corrientes y su uso.
* Puntos de Acupuntura inactivos.
* Equilibracién por Auriculoterapia.
* Test de los puntos de acupuntura para tratamiento.

Equilibraciones:
* Cuadriceps y Técnica del Liquido Cefalorraquideo.
* Subclavio y Equilibracidon bioeléctrica de la tensién arterial.
* Equilibracidon bioeléctrica de la Quimica sanguinea.
* Equilibracién Articular contralateral.
e Campos Auricos: Estructura, Significado y Test.
* Técnicas de Energia Tibetana.
* Reintegracion de Cicatrices.
* Equilibracidn con Cristales y Gemas.
* Geopatias y su efecto en la salud: Test y correcciones.

NIVEL EMOCIONAL AVANZADO

Las Metaforas Musculares:
* Comprension del efecto del comportamiento en el cuerpo.
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El AIC y su efecto en nuestra salud.

Relacidn energética musculo-6rgano. Relacién con las enfermedades.

El Barometro del Comportamiento:
Nuestro comportamiento determina nuestra salud.
Significado emocional de las enfermedades mas comunes.

Equilibraciones Emocionales:

* Puntos corporales de Difusiéon del Estrés:

o Puntos de Contacto del Craneo y de la Cara.
Ombligo, Mastoides y Glabela.
LTE del pecho.
LTE para una lesion.
Liberacién del estrés con Neuroemocionales.
Puntos Reflejos de estrés de Bennet.

© O O O O

* Puntos hipotalamicos: Técnica EFT.

* Temporal Tap.

* Receptores de estrés craneal.

* Modos Oculares y reeducacién emocional.

El comportamiento emocional heredado.

Conflicto emocional y Reverso Psicolégico.
Programas de Sabotaje.

Sabotajes heredados.

Uso de las esencias florales en Kinesiologia.
Creencias y Negaciones.

CONCEPTOS DE KINESIOLOGIA AVANZADA

Mudras Avanzados de Kinesiologia Profesional y aplicada.
Regresion en la edad: Regresion temporal y genética.
Concepto de Estructura Bioeléctrica.
Incongruencia de edady Ciclo de Muerte.
Circuitos avanzados: Concepto de Formato.
Variaciones del test muscular:

o Test del AR.

o Test de Gamma 2
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