T anto se utiliza el comodin coaching ~tér-
mino a caballo entre la terapia el works-
hop para el éxito~, que es una gran satis-
faccién encontrar profesionales que hacen una
préctica consistente de esta disciplina de moda.
Nos acercamos a conocer a Mdnica Blazquez,
experta en kinesiologia y medicina china. Su tera-
piase encuadra en el marco del bienestar o la salud

preventiva. Combina sus conocimientos de kinesio-
logia, un absoluto dominio del mapa de meridianos
de la medicina china, intuicion y sentido coman.

El diagnéstico incluye un repaso a tus habitos de
alimentacion, trabajo, descanso, ejercicio, influen-
cia de los campos electromagnéticos {uso de los
méviles, por ejemplo) y un acertado retrato robot de
tu personalidad y esquema emacional. Y con esta
va descartando y eligiendo lo que realmente te con-
viene segdn tu naturaleza. Si en el proceso uno
intenta venderse a s mismo un remedio lusorio del
tipo “creo que deberfa levantarme cada dfa a las
6.30 para correr”, ella enseguida te baja a tierra y

>de que va

Tras un diagnéstico de nuestras
pautas de alimentacion, habitos,
situacion laboral y emocional,
nos ofrecen un plan realista
para mejorar la calidad de vida.

ajusta las soluciones a un plano realista v persona-
lizado: "Vamos a dejarlo en los fines de semana al
mediodia”. Esa sensacion de tener un “plan de bie-
nestar” que se adapta a tus habitos y personalidad
es lo gue impulsa a que empieces a tomar medidas
de inmediato para mejorar tu calidad de vida.



